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Unterwegs auf Traumpfaden zwischen Karwendel und Zentralalpen

Das Karwendel gebirge und die Zentral al pen bieten
unzahl i ge Wander ngl i chkei t en.

Credit: hall-wattens. at
Fotograf: hall-wattens. at

Hall in Tirol (TP/OTS) - Ein ideal es Gebiet fir Weitwanderer liegt im
Herzen Tirols. Insgesant 20 Weit- und Fernwanderwege und

Tr ekki ngrout en kreuzen di e Region Hall-Wattens, nehnmen hier ihren
Ausgang oder sind Zw schenstation. Zwei besonders attraktive Routen
sind der "Traunpfad Uber die Al pen" und der |nntal er Hohenweg.

Zwtl.: Uber die Al pen ans Meer

Zu Full von Minchen nach Venedig - Ludwi g G a3l er nennt diesen Vg,
den er in seinem 1977 erstmal s erschi enen Buch beschrei bt, zu Recht
einen Traunpfad. Die Route, deren Faszination von Jahr zu Jahr nehr
Wanderer erliegen, beginnt am Marienplatz in Minchen und fdhrt bis
zum Mar kuspl atz in Venedig.

Drei der schonsten Etappen des Traunpfads fihren durch di e Region
Hal | -Wattens. Die insgesam siebte Etappe beginnt im Karwendel beim
Hal | eranger haus und endet imlinntal. Hier eignet sich die charmante
Sal zstadt Hall hervorragend fir einen Tag Pause. Am ndchsten Tag geht
es weiter in die Zentral al pen: Hi er fuhrt der schénste Weg von der
G ungezerhitte uUber eine G atwanderung auf die Lizunerhitte, es gibt
aber auch Alternativrouten. Die |letzte Etappe in der Region geht von
der Lizunerhiatte auf den Pluderingsattel. Amidyllischen Junssee
vorbei, fihrt der Weg dann durch herrliche Bergl andschaften zum
Tuxerjoch - Haus.

Zwt | .: Genusstour auf 2000 Metern: Der Inntal er Hohenweg

Fiur jene, die nicht nmehrere Wchen Zeit haben, ist der Inntaler



Hohenweg ideal. Er folgt in sechs Tageset appen hoch Uber dem I nntal
vom Pat scher kof el nach Osten Uber die G ungezer Hitte und die Lizuner
Hitte zum Kel l erjoch in Schwaz. Der Panoramaweg verl auft auf einer
Hohe zw schen 1800 m und 2800 m durch di e weitgehend unberihrte,

Al penl andschaft.

Der "Inntaler" ist eine Hohen - Genusstour. Alle Hitten bieten ein
hohes kulinarisches N veau und verwdhnen i hre Giste nit regional en
Produkt en. Ei ne besonders vielféaltige Speisekarte erwartet den
hungri gen Wanderer auf der d ungezerhitte. Hier serviert Hittenw rt
Cottfried neben Tiroler Spezialitaten auch ausgefall ene Kreationen
wi e di e "Spaghetti Kathmandu", die nach ei nem nepal esi schem
Original rezept zubereitet werden.

Mehr | nformati onen zum Wei twandern in der Region Hall-Wttens
unter www. hal | -wattens.at und www. gl ungezer. at

Bild(er) zu dieser Aussendung finden Sie imAOM/ Oiginal bild-Service
sowi e i mOIS-Bildarchiv unter http://bild.ots. at
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